Cuenapuii npa3aHuka 310pOBbs
Bocrnurarens: Onuniiosa K.B.
Heanb: co3manne yciaoBuii as GOPMUPOBAHUS Y AETEH OCO3HAHHOTO OTHOIIEHUS
K CBOEMY 3/I0POBbIO, PUBBIYKH K 3J0POBOMY 00pa3y *KU3HH.
3agaun:
OO6pa3zoBarenbHasi: NPOAOIKATh YUUTh JETEH JeHCTBOBAThH CIIOUEHHO OJTHOM
KOMaHIOH.
PaszBuBaromias: pa3BuBaTh OBICTPOTY, JOBKOCTh, BRIHOCIUBOCTh, CMEIOCTb,
BHUMATEJIbHOCTb.
BocnurarenbHas: BOCIUTHIBATH IPUBBIUKY U TOTPEOHOCTH B 3J0pOBOM 00Opasze
YKW3HU, TPAaBUIILHOM MMUTaHUHU.
JeiicTByronue Jquua:
Benymuii: Jloktop [Tnmonskun
Ponurenu, neTu cpeaHeit rpymniibl
OO6opynoBanme: 2 1IT.- CPEAHETO TUaMETpa 00pyY;;2 MIT.- KOP3UHBI; 2 IIT.-
3yOHas mETKa; 211T.- 3yOHas macTta; 211T.- MbUIO; 2IIT.- pacyécka; 21IT. -
MOJIOTEHIIE; 21IIT.- IIIaMITyHb; 21IIT.- HOCOBOH IJIaTOYEK; 00PYY C pa3HOLBETHHIMU
aeHTamu; 18 mT. — Memoyku ¢ meckom; 2 MUIIEHH; 1T, — MsI9 PE3UHOBBIN;
MaJible MSYM KPACHOTO M 3€JIEHOTO 1BETA; MYJISIKU OBOIIEH U (DPYKTOB - OTypell,
MOPKOBB, SI0JIOKO, JIMMOH, OaHaH, arelbCUH; MITKUN MOJIYJIb - TOHHEb;
KUPIUYHKH -8 IIIT..
Xoa npa3gHuKa:
JokTop: 3apaBcTBYyiiTe, moporue pedsta!l Mens 30ByT JlokTop [Tumronpkun!
51 odueHs pan Bac NpUBETCTBOBATH HA MPA3AHUKE 300POBbs!
VIIBIOKOH CBETIIOMN,
JpyxHbIM IMapagomM
Becényro acradery HauaTh HaM HaO.
JokTtop: CraHoBHUTECh-Ka pedATa,
Ha Becényro 3apsaky!
3apsiiKa BCEM MOJIE3HA, 3apsiiKa BCEM HYKHA,

Ot nenun u 0OJIE3HEHN crracaeT BCcex oHa!



1100 my3vikanvHoe conposorcoenue oemu eblnoanAmM «Becényio 3apaoky»
(c nocpemywikamu)
JlokTop: BuHumanue! Bunmanue!
Hauyunaem copeBHOoBaHue!
PebsiTa B 1Be KOMaHbl CTAHOBHUCH.
1 3cradpera «Cobepu npeaMeTbl TATHEHBD)
Jetu crtanoBsiTcs B 2 KoJIoHHBL. [1o koManae no6eratoT 10 o0pyya, B KOTOpOM
Jexar: 3yOHas méTrka, 3yOHas rmacra, MbIIO, pacuécka, MOJIOTEHIIE, IIAMITYHb,
HOCOBOU IJIaTOYEK U OepyT 1o oJHOMY IpeAMeTy. Bo3Bpainatorcs 6erom Hazaj 1o
npsmoil. Jloberarot 10 puHUIIA U CKIIAIBIBAIOT B KOP3UHY. BeiUrpsiBaeT Ta
KOMaH/1a, KOTopasi MPaBUILHO U OBICTPO BBITMIOIHUT 3aJaHUS
Hrpa «Kapyceanb»
Urparomnue cranoBsTcs B Kpyr. Ha nmoiy siexuT o0Opyd ¢ pa3HOLBETHBIMU
JIEHTaMH, pe0sATa MOJHUMAIOT €ro C MoJia U, AeP>Kach 32 HETO MPaBoOM (u1u
J71e601l) PyKOH, XOJIAT IO KPYTy CO CIIOBaMHU:
Ene-ene, ene-ene
3aBepTeNnch Kapyceu,
A TIOTOM KpYrOM-KpyTOM,
Bcé berom-0erom-6erom.
Jletn nBUTAIOTCS CHayaia MEUIEHHO, a IIocie cloB «bezom» beryt. I1o komanne
Benyuero «/losopom!» oHu OBICTPO OEpyTCs 32 00pyd IpYyroil pykoi u OeryT B
IIPOTHUBOIIOJIOKHYIO CTOPOHY.
Twumie, Tuie, He cnuImMUTe!
Kapycenpb octanoBure.
Pa3 u nBa, pa3 u nBa,
BoT u xoHunnace urpa!
JIBU>KeHUE Kapycelld MOCTENEHHO 3aMeISIETCs U C MOCIEIHUMHU CIIOBaMU
npekpaiaetcs. Urparoiue kiaaayT oopyd Ha MO U pa30eraroTces Mo 1iomaixe.
2 3cradpera «Cobdepu MSAUYM 11O LBETY
Jetu craHoBsiTCs B 00JbIION KpyT. Beayiuii BeIChIIaeT Ha O MsIYU KPACHOTO U

3enéHoro 1nBera. [To komanae «Pa3, n1Ba, Tpu — CBOM IIBET B KOP3UHKY cobepu!»



netu coduparot Mauu. [loOexaaeT Ta KomaHaa, KOTopasi ObICTpee U MPaBUILHO
cOOEpET MY CBOETO IIBETA.

Hrpa «Kapjuku 1 BeJJUKaHbI»
Jetu cToat cBoOoAHO 10 3aimy. Eciii Benyiuil CKaxeT KapJIuKu, BCE JOHKHBI
MIPUCECTh HA KOPTOYKHU U BHITSIHYTh PYKH BIIEPE]]; €CIIH CKaKET BEIIMKAHBI, BCE
JOJDKHBI TIOJHATHCS Ha HOCKU U BBITSHYTHh 00€ PYKH BBEPX.
3 3cradpera «CKBO3b HT0JIbHOE YIIKO)
( YuacTtHHK OeXHT, IpOeBacT ce0s uepe3 o0pyd, JoderaeT 10 OpUEeHTUPA,
o0eraeTt ero, Bo3BpaliaeTcsi 00paTHO U MPOJIEBaeT CHOBA uepe3 ce0s 00pyH,
no0eraeT 10 KOMaH Ibl U repeaet sctadery).

HUrpa «/la 1 HeT»

-Kamma — BkycHas ena.
Ot1o HaM nojie3Ho? (Jla)
-JIyKk 3eleHbIl nHOTAa
Hawm noneszen netu? (a) —
-B nyxe rps3Has Boga
Hawm none3na nnoraa? (Her)
-1Il1 — oTnuuHas exa
Ot1o HaM nojie3Ho? (Jla)
-MyXxOMOpHBIi Cyn BCeraa
Oto HaM nosie3Ho? (Her)
-OpyKTHI — IPOCTO KpacoTa!
Ot1o Ham none3Ho? (/1a)
-['psA3HBIX Aroa MHOTIA
Crectb nosie3no, nerku? (Her)
-OBol1ieit pacTer rpsaa.
OBomuu none3nsl? (Ma)
-CoK, KOMIIOTHK MHOTIa
Hawm nonesno, netu? (/1a)
-ChecTh Memok 00bIIoN KoHpeT

Oto BpenHo, aetu? (la)



-JInme nonesnas ena
Ha crone y nac Bcerna (/la)
-A pa3 nonesHas ena
Bynem mbi 310poBb1? ([a)
4 3cradera « MeTaHHe MEIIOYKOB B MUILICHb)
( Metn moxberaroT K KOP3MHKE C MEIIOYKaMu OepyT OJMH MEIIOK ¥ KHJIAIOT B
MUIIEHb Ha pAcCTOSHUU 1.5 M., BO3BpalaloTCsa B KOMaHy).
JlokTop: MBI HUYYTh HE YHBIBAEM,
B HOBYyIO Urpy urpaem.
M4 1o Kpyry noKaTHiCs,
A MOTOM OCTaHOBMJICS.
Thl BHUMATENBHO CMOTPH,
Bwmecre ¢ Msunkom 3ampu!
CI10BO HY)KHO€E CKaxu!
HUrpa «Ms4 no kpyry»

JleTr BCTArOT B KPYT U MO MY3BIKY IIEPEIAIOT APYT APYTY M4, My3bIKa
OCTaHaBJIMBACTCS U y KOTO B PYKE MsIU Ha3bIBAET MOJIE3HbIE AJIs1 3J0POBbS QPYKT
WJIY OBOLLI.
5 acragera «Ilosr0ca npensaTeTBUiI»
- «bonoTo MpoCTyABD» - MPBIKKHU C KOYKU HAa KOUKY (M3 1 0Opyua B 1pyroii);
- «IIponon3tu yepes nemepy aHruHbD) - MPOMNOJI3aHNUE YEPE3 TOHHEIb, ONTUPASCh
Ha JaJ0OHU U KOJICHHU;
- «[IpoitTu mo mocTuky Hebomnelkm» - mporTH Mo KaHATy, PYKH B CTOPOHBIL;
- «IlepemarnyTh yepe3 ropy TeMNepaTypb - MepelIaruBaHue 4epe3 KUPIUIHKH.
JoxTop: Monoaupl! Kakue BBl JOBKHE U OBICTPHIE.

Hrpa: «Yragau, 4ro cben»
PaccMmoTpeTh pasnioxkeHHbIe Ha CTOJIE OBOIIM U (PPYKTHI (Orypel, MOPKOBB,
s10J710K0, TUMOH, OaHaH, anenbcuH). [IpeaiokuTs peOEHKY 3aKphITh TJ1a3a |
YTOCTUTH €0 3apaHee Hape3aHHbIMU KycOuKaMu oBollel U GpykToB. Pe6EHOK
JIOJKEH JIoTaJaThCsl, YTO OH €CT, Ha3BaTh OBOII WM (PPYKT U CKa3aTh KaKOH OH Ha

BKYC.



JlokTop: PebGsta, BbI Oomnbime momoanbl! S Buaen, kak BBl APYKHO UTPAETE,
COpPEBHYETECh, KaKue Bbl ObICTpHIE, JIOBKHME, HaxXoaunBble HykHO criopTom
3aHUMAThCS, 3aKAIATHCS ¥ PABWIIBHO MUTAaThCs. Ceromns modeauia apyxoa.

Joxmop Iunwnbkun oapum pedamam KOp3uHKy ¢ hpykmamu.
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