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проект по сказкотерапии 
«Погружение в сказку»

(роль сказкотерапии в социально – личностном развитии детей)

Тип проекта: ролево-игровой, долгосрочный

Воспитатели: В.А.Кобыш,
О.П.Медведева.

Учитель-логопед: О.Р.Авербах

Актуальность проекта

В настоящее время число детей дошкольного возраста, нуждающихся в оказании своевременной квалифицированной психолого-педагогической помощи посредством коррекции отклонений в психическом и речевом развитии, неуклонно растет.

В нашем дошкольном учреждении широко используются образовательные программы и методические пособия, которые направлены на решение преимущественно педагогических задач, но при этом не способствуют эффективной реализации основных коррекционно-развивающих направлений в процессе психологического сопровождения детей с ТНР. 

Следует отметить и тот факт, что в группы компенсирующей направленности поступают дети с проблемами в психическом и речевом развитии с 5-летнего возраста, родители которых крайне редко осознают индивидуальные особенности своих детей и в большинстве случаев в процессе воспитания ребенка в семье не учитывают актуальный уровень развития, используют авторитарно-гиперсоциализированный либо гиперопекаемый стиль воспитания. 
Все вышеперечисленные обстоятельства ограничивают возможности успешного вхождения ребенка с проблемами в развитии в общество, искажают процесс социально-личностного развития и адаптации.

Воспитанники, поступающие в группу компенсирующей направленности в основном, имеют комбинированную форму нарушений: у детей одновременно нарушаются речь, развитие высших психических функций, состояние общей и мелкой моторики, ориентирование в пространстве, эмоционально-волевая сфера, творческая активность. Если эти нарушения вовремя не исправить в детском возрасте, то затем возникают трудности общения с окружающими, мешая детям в полной мере раскрыть свои природные способности и интеллектуальные возможности. 

Поиски путей оказания психологической помощи детям с ТНР с момента поступления в детский сад и до поступления их в школу способствовали разработке проекта, который включает в себя мультимодальный подход в психолого-педагогическом сопровождении детей с ТНР в сочетании с методами и техниками игротерапии, сказкотерапии, телесно-ориентированной терапии и релаксации.

Метод сказкотерапии универсален в использовании  обучения,  воспитания, коррекции. Данное направление отличается методологической простотой использования сказки в  коррекционной практике при глубоком теоретическом обосновании. Эта простота приносит отличные результаты, помогая ребенку выбраться из затруднений. 

Сказка является наиболее универсальным, комплексным методом воздействия в коррекционной работе. Ведь сказка – это образность языка, она развивает речь. Сказка - психологическая защищенность, так как формирует веру в позитивное разрешение проблем. И наконец, сказка лечит душу!

Элементами сказкотерапии являются – медитации на сказку, которые направлены на выражение и проявление различных эмоций, улучшают и активизируют выразительные средства общения: пластику, мимику, речь, и гармонично развивают личность ребенка. Виды психодинамических медитаций: перевоплощение в живое существо; не живое (камень); пантомимические этюды, когда дети мимикой и жестами изображают эмоциональные состояния героев сказки:

“Злость”. У ребенка скрещены руки, нахмурены брови, голову наклоняет вниз.

“Радость”. Ребенок радуется, улыбается, покачивает головой, выполняет пружинку.

“Глупость”. Ребенок делает удивленные, круглые глаза; перешагивает с ноги на ногу.

“Хитрость”. Ребенок прищуривает глаза, делает повороты туловищем.

“Стыд”. У ребенка голова опущена, глаза прикрыты, руки внизу и т.д.

Погружение в различные стихии (земля, вода, огонь, воздух). 
Цель: Уравновешивание психики, развитие воображения. Например: “Хождение по лужам”. “Хождение по болоту”. “Хождение по глубокому снегу”. Опыт хождения по разным типам почвы помогает человеку заземлиться, сбалансировать свои чувства.

Изображение растений. 
Цель: Стабилизация психических процессов, снятие напряжения, создание позитивных образов. Содержание упражнения делает ребенка добрее и восприимчивее.

Упражнения с тканью. Упражнение развивает чувство опоры, внутренней стойкости, стабильности, координацию движений, укрепляет мышцы ног. После серии таких упражнений дети лучше владеют своим телом. Упражнение формирует групповую сплоченность, чувство поддержки и доверия.

Дети не только слушают сказки, но и сами участвуют в творческом процессе.

Цель и задачи проекта

Цель проекта: 

-создание условий для оказания своевременной психокоррекционной помощи в социализации и развитии личности детей дошкольного возраста с ТНР;
-развитие ребенка, как субъекта: активной, самостоятельной, эмоционально-отзывчивой, творческой, социально-компетентной и развивающейся личности.

Задачи проекта:

-повышение психолого-педагогической грамотности педагогов в вопросах сопровождения детей с проблемами в развитии;
-разработка и проведение мероприятий с использованием инновационных коррекционно-развивающих, психотерапевтических технологий в работе  с детьми дошкольного возраста с ТНР;
-создание возможностей для самовыражения, формирование у детей социальных умений и навыков в межличностных отношениях;
-помощь детям в осознании своего реального «Я», формировании самооценки, развитии потенциальных возможностей, устранении внутренних конфликтов: страхов, агрессивных тенденций, уменьшении тревожности, беспокойства и чувства вины;
-обеспечение психологического благополучия и здоровья детей;

-развитие творческого потенциала;

-развитие коммуникативных навыков;

-развитие эмоционально- ценностного отношения к искусству.

Методы реализации задач:

1. Поиск информации в специальных источниках.

2. Мониторинг нравственного и эмоционального развития.

3. Информационно-образовательная работа с детьми.

Участники проекта:

-дети с ТНР (компенсирующие группы №14 «Смешарики», №16 «Звездочка»);

- воспитатели: В.А.Кобыш, О.П. Медведева;

-учитель-логопед: О.Р.Авербах;

-родители.
Методы работы:
-звукотерапия, музыкотерапия (релаксация с помощью звуков и музыки);

-игротерапия (преодоление психологических и социальных трудностей, препятствующих личностному и эмоциональному развитию);

-сказкотерапия (интеграция личности, развитие творческих способностей, расширение сознания, совершенствование взаимодействия с окружающим миром);

-телесно-ориентированная терапия (создание безопасных условий, способствующих самовыражению и спонтанной активности).

Этапы реализации проекта

Первый этап – теоретический:
-выявление проблемы;

-формирование цели, задач;

-подбор методической литературы;

-разработка проекта.
Второй этап - реализация проекта: 

-практическая деятельность.
Третий этап - итоги работы: 

-презентация проекта.
Использование сказкотерапии 
в воспитательно-образовательной работе с детьми.

	Направление работы
	Цель
	Формы организации
	Методы и приёмы

	Познавательно-речевое, изобразительное творчество
	Развитие познавательной активности; формирование созидательного, творческого отношения к окружающему миру, креативности, как качества личности.
	Комплексные занятия; кружковая работа; самостоятельная; художественная деятельность.
	Познавательные беседы, проблемные ситуации и игровые задания, подвижные игры, детское экспериментирование, творческие задания.

	Социально-коммуникативное
	Формирование активной самостоятельной социально компетентной личности.
	Занятия, игры- путешествия; театральная деятельность.
	Моделирование проблемных ситуаций; художественное слово; самостоятельная деятельность детей; этические беседы.

	Здоровье -сбережение и физическое развитие
	Формирование физического интеллекта.
	Занятия по подгруппам; физкультминутки.
	Показ, объяснения детям; игры на внимание; элементы психогимнастики.


Особенности проведения занятий:
Первый этап - Подготовительный (подготовка к занятиям)

Прежде чем приступить к проведению полноценных занятий по сказкам, необходимо потренировать детей в умении правильно сидеть, расслабляться, чувствовать, выполнять инструкции. 
Для этого предлагается три техники расслабления: 
а) расслабление по контрасту с напряжением; 

б) расслабление с фиксацией внимания на дыхании; 

в) расслабление – медитация.
1. Расслабление по контрасту с напряжением. При обучении детей расслаблению по контрасту с напряжением мы привлекаем внимание детей к определенным группам мышц (рук, ног, туловища, шеи, лица). 

2.Расслабление с фиксацией внимания на дыхании. 
Почти все динамичные упражнения, игры и танцы рекомендуется заканчивать расслаблением с фиксацией внимания на дыхании. Ритмичное замедленное дыхание успокаивает возбужденный ум и помогает ребенку полнее расслабиться. 

3.Расслабление—медитация. 
Медитация - это состояние наиболее полной и глубокой погруженности, в какой - либо процесс, которым может быть концентрация внимания на зрительных или слуховых объектах, либо на состояниях своего тела. Детям предлагается как можно внимательнее всматриваться, вслушиваться, погружаться в то или иное состояние. 
Построение подготовительных занятий. 
Для этого достаточно трех - четырех упражнений:

1. Упражнение на слуховое или зрительное внимание, различные виды ходьбы. 

2. Упражнение на расслабление по контрасту с напряжением. 

3. Подвижная игра или танец с последующим расслаблением в сочетании с дыханием. 

Подготовка детей к сказкам процесс индивидуальный, он зависит от психологического состояния группы и от возраста детей. 
Второй этап - Проведение занятий.

На данном этапе с детьми проводится коррекционная работа методом сказкотерапии. Детям зачитывается отрывок из сказки, затем предлагается поиграть (оказаться на месте сказочных героев). Все занятия состоят из; приветствия, вступления, ритуала «входа» в сказку, основных упражнений, ритуала «выхода» из сказки. 
Основные правила проведения занятий. 

1. Места для занятия должно быть достаточно много. На полу необходим больших размеров ковер. 

2. В процессе расслабления (сидя, лежа, стоя) детям не рекомендуется двигаться, разговаривать, задавать вопросы. 

3. В процессе занятия детям периодически дается возможность говорить о своих ощущениях, но иногда предлагается, просто молча «послушать себя». 

4. Вхождение в сказку является очень важным моментом. Это - момент волшебства, таинства. Для того чтобы перенестись в необычное пространство, нужны «волшебная сила», сверх сила или, по крайне мере, преодоление определенного барьера, препятствия. 

Выход из сказки осуществляется сам собой, легко и просто: для этого не нужны сверх усилия. 

5. Текст сказки - является связующим звеном между упражнениями и создает определенную атмосферу. У каждой сказки свой неповторимый дух, свои особенности. 

6. Сказки можно повторять через определенные промежутки времени. 

7. Сказки лишь условно можно поделить на простые и сложные, но все же занятия построены не по типу «от простого к сложному». 

 8. Все атрибуты сказок, любую наглядность, музыкальные произведения можно варьировать и заменять другими, упрощать или усложнять. 

 9. Ведущий должен тонко чувствовать, в каком ритме и темпе проводить занятия, когда уменьшить или увеличить количество и интенсивность упражнений. 

 10.Необходимо помнить, что все, выполняемые детьми: их слова, движения, даже импровизации являются успешными, удачными, наилучшими и прекрасными. Важно, чтобы дети чувствовали себя свободными, раскрепощенными, чтобы верили в себя и собственные силы. 

Работа с родителями:

- разработка и подбор методического материала, практических рекомендаций по социально-нравственному воспитанию детей;
-анкетирование родителей по данной проблеме;
-проведение родительского собрания на тему: «Роль сказки в психологическом здоровье детей»;
- консультации для родителей:

«Сказочная куклотерапия»;
«Игры в сказкотерапии»;
-творческая мастерская: «Куклотерапия» (совместное творчество детей и родителей по изготовлению атрибутов к занятиям в рамках данного проекта).
Оборудование и пополнение развивающей среды:

-оформление сенсорного уголка;
-создание и пополнение фонотеки (для проведения музыкотерапии и релаксации);
-изготовление  необходимых атрибутов для проведения занятий сказкотерапии (см. оборудование к занятиям);
- пополнение театральных уголков в группе: пальчиковый театр, театр теней, куклы-марионетки.
Методическое обеспечение

- Паршукова Г. «В сказочной стране». Журнал «Дошкольное воспитание». 3/2008.

-Г.Ануфриева, С.Вдовкина «Воображение и творчество». Журнал «Дошкольное воспитание». 12/2008.

-Л.Пашина «Сказка –ложь, да в ней намёк…». Журнал «Дошкольное воспитание». 12/2008.

- Погосова Н.  Погружение в сказку. СПб.: Речь, 2000.
- Чистякова М. И. «Психогимнастика».  – М.: «Просвещение» «Владос». 1995.

- Сергеева Т. «Логопедические сказки – помощницы», «Дошкольное воспитание», №12, 2000.
Ожидаемые результаты:
Возможные достижения ребенка в результате реализации коррекционно-развивающей программы «Погружение в сказку»:
· развиты моторика и координация движений, снижено физическое и психическое напряжение, увеличена работоспособность,  способность к концентрации внимания, к умению максимально сосредоточиваться и  совершенствовать волевые качества. 
· Развиты коммуникативные умения, улучшение и активизация выразительных средств общения (пластика, мимика, речь), необходимые для успешного протекания процесса общения.

· Развиты умения находить адекватное телесное выражение различным эмоциям, чувствам, состояниям. 
· Развиты умения улучшать и активизировать выразительные средства общения; пластику, мимику и речь.
· Развиты способности  пробуждать фантазию и образное мышление.
· Свобода от стереотипов и шаблонов, дают простор творчеству. 

· Развита личностная сфера - формирование адекватной самооценки, повышение уверенности в себе.
· Развита волевая сфера - произвольности и психических процессов, саморегуляции, необходимых для успешного обучения в школе.

· Развита интеллектуальная сфера, мыслительные умения, наглядно​-действенное, наглядно-образное, словесно-логическое,  творческое и критическое мышление.
· Развита эмоциональная сфера. Формирование положительного образ своего тела и принятие себя.

- Родители становятся единомышленниками с педагогами по использованию сказкотерапии в работе с детьми.
- Родители получают необходимые знания по данной теме, более информированными в вопросе проведения сказкотерапии с детьми дома.
Оценка результатов:

-для оценки эффективности данного проекта по нравственному и эмоциональному развитию детей педагоги проводят диагностику в начале и в конце учебного года, используя соответствующие методики;
- анкетирование родителей по оценке эффективности проекта.
Тематический план занятий

	
	Тема:
	Содержание занятий:


	
	1. Заяц-Коська и Родничок.
	Вступление
Вхождение в сказку
Сказка
Упражнение 1. Гимнастика для глаз
Напряжение и расслабление мышц лица. 
Упражнение 2. Орешки
Упражнение 3. Прохлада
Упражнение 4. Страх
Упражнение 5. Филин
Упражнение 6. Ручеек
Упражнение 7. Роднички и река
Упражнение 8. Удивление
Упражнение 9. Облачко
Упражнение 10. Сугробы и солнышко
Итоговая беседа 

	
	2. Ежик и море.
	 Вступление
Упражнение 1. Колючий человек
Вхождение в сказку
Сказка
Упражнение 2. Печаль Ежика
Упражнение 3. Василек
Упражнение 4. Ежик на тропе
Упражнение 5. Утки
Упражнение 6. Голоса природы
Упражнение 7. Бабочки
Упражнение 8. Стрекозы, бабочки, кузнечики
Упражнение 9. Море
Упражнение 10. Игра с волной
Заключение

	
	3. Дюймовочка, ч. I.
	Вступление
Вхождение в сказку
Сказка
Упражнение 1. Ячменное зерно
Упражнение 2. Цветок
Упражнение 3. Лягушата
Упражнение 4. Танец ручейка
Упражнение 5. Любование
Упражнение 6. Отвращение
Упражнение 7. Танец с бабочками
Заключение



	
	4. Дюймовочка, ч. II

	Вступление
Сказка
Упражнение 1. Холод
Упражнение 2. Тепло
Упражнение 3. Крот
Упражнение 4. Стук сердца
Упражнение 5. Путаница
Упражнение 6. Полет

Упражнение 7. Танец эльфов
Заключение

	
	5. Золушка

	Вступление
Вхождение в сказку
Сказка
Упражнение 1. Чистка кастрюли
Упражнение 2. Уборка пола
Упражнение 3. Украшения
Упражнение 4. Горе Золушки
Упражнение 5. Мыши и кони
Упражнение 6. Танец
Упражнение 7. Примерка
Упражнение 8. Венчание
Заключение

	
	6.«Царевна-лягушка»

	Вхождение в сказку
Сказка
Упражнение 1. Стрельба из лука
Упражнение 2. Встреча с лягушкой
Упражнение 3. Разговор с Иваном
Упражнение 4. Танец Василисы
Упражнение 5. Танец жен старших братьев
Упражнение 6. Ветер
Упражнение 7. Смерть Кощея
Заключение

	
	7.Лягушка-путешественница

	Вступление
Вхождение в сказку
Сказка
Упражнение 1. Приятный дождь
Упражнение 2. Беседа
Упражнение 3. Лягушка и утки
Упражнение 4. В полете
Упражнение 5. Взгляд с высоты
Упражнение 6. Хвастовство
Упражнение 7. Лягушки
Заключение

	
	8. Снежинка

	Вступление
Вхождение в сказку
Сказка
Упражнение 1. Северный ветер
Упражнение 2. Южный ветер
Упражнение 3. Западный ветер
Упражнение 4. Восточный ветер
Упражнение 5. Любимое место
Упражнение 6. Танец
Упражнение 7. Восход солнца
Упражнение 8. Океан
Упражнение 9. Айсберг и ветер
Упражнение 10. Снежинка-«царица»
Упражнение 11. Капелька
Заключение

	
	9. «Сказка о рыбаке и рыбке»

	Вступление
Вхождение в сказку
Сказка
Упражнение 1. Шум моря
Упражнение 2. Забрасывание невода
Упражнение 3. Просьба золотой рыбки
Упражнение 4. Рыбка
Упражнение 5. Старуха
Упражнение 6. Легкие волны
Упражнение 7. Сильные волны
Упражнение 8. Грозная царица
Упражнение 9. Буря
Упражнение 10. Осуществление любых желаний
Заключение

	
	10.Снежная королева, ч. I

	Вступление
Вхождение в сказку
Сказка
Упражнение 1. Аромат розы
Упражнение 2. Необычная снежинка
Упражнение 3. Снежная королева
Упражнение 4. Сани Снежной королевы

Упражнение 5. Причесывание

Упражнение 6. Кусты роз

Упражнение 7. Цветы

Заключение

	
	11.Снежная королева, ч. II

	Вступление
Вхождение в сказку
Сказка

Упражнение 1. Цветы

Упражнение 2. Бег с передышками
Упражнение 3. Ворон
Упражнение 4. Разбойники
Упражнение 5. Олень
Упражнение 6. Снежные хлопья
Упражнение 7. Превращение хлопьев в снежинки.
Упражнение 8. Встреча
Заключение

	
	12. Спящая красавица

	Вхождение в сказку.
Сказка
Упражнение 1. Пожелания фей
Упражнение 2. Бал
Упражнение 3. Беседа с детьми
Упражнение 4. Танец злой феи
Упражнение 5. Веретено и принцесса
Упражнение 6. Сон
Упражнение 7. Пробуждение
Заключение

	
	13. Снегурочка

	Вступление
Вхождение в сказку
Сказка
Упражнение 1. Снежные комочки
Упражнение 2. Катание комочков
Упражнение 3. Снегурочка
Упражнение 4. Солнце и дождик
Упражнение 5. Град
Упражнение 6. Хоровод
Упражнение 7. Костер
Упражнение 8. Облачко
Заключение



	
	14.Аленький цветочек, ч. I

	Вступление
Вхождение в сказку
Сказка
Упражнение 1. Качка
Упражнение 2. Разбойники
Упражнение 3. Дремучий лес
Упражнение 4. Дворец

Упражнение 5. Цветы
Упражнение 6. Чудище
Упражнение 7. Мольба
Упражнение 8. Волшебный перстень
Заключение

	
	15.Аленький цветочек, ч. II

	Вступление
Вхождение в сказку
Сказка
Упражнение 1. Утешение
Упражнение 2. Павлин
Упражнение 3. Желания
Упражнение 4. Вздох
Упражнение 5. Обморок
Упражнение 6. Танцы
Упражнение 7. Чудище
Упражнение 8. Преображение
Заключение

	
	16. Маугли, ч. I

	Вступление
Вхождение в сказку
Сказка
Упражнение 1. Игры с волчатами
Упражнение 2. Заветные слова
Упражнение 3. Прыжки
Упражнение 4. Пантера
Упражнение 5. Обезьяны
Упражнение 6. В плену у обезьян
Упражнение 7. Удав
Упражнение 8. Удав и обезьяны
Заключение

	
	17. Маугли, ч. II

	Вступление
Вхождение в сказку
Сказка
Упражнение 1. Игры с удавом
Упражнение 2. Развалины древнего города
Упражнение 3. Великое Перемирие
Упражнение 4. Охота
Упражнение 5. Дикие собаки
Упражнение 6. Битва
Упражнение 8. Красный цветок
Заключение

	
	18. Дикие лебеди, ч. I

	Вступление
Вхождение в сказку
Сказка
Упражнение 1. Полет
Упражнение 2. В пути
Упражнение 3. Море
Упражнение 4. Звуки моря
Упражнение 5. Морские камешки
Упражнение 6. Объятия
Упражнение 7. Чудесная сеть
Упражнение 8. Полет к утесу

Упражнение 9. Ночь на утесе

Заключение

	
	19. Дикие лебеди, ч. II

	Вступление
Вхождение в сказку
Сказка
Упражнение 1. Крапива
Упражнение 2. Слезы брата
Упражнение 3. Король и Элиза
Упражнение 4. На кладбище
Упражнение 5. Любовь
Упражнение 6. Превращение
Упражнение 7. Элиза
Заключение

	
	20. Цветик-семицветик, ч. I

	Вступление
Вхождение в сказку
Сказка
Упражнение 1. Догонялки
Упражнение 2. Плач
Упражнение 3. Желтый лепесток
Упражнение 4. Семья
Упражнение 5. Красный лепесток
Упражнение 6. Ваза
Заключение

	
	21. Цветик-семицветик, ч. II

	Вступление
Вхождение в сказку
Сказка
Упражнение 1. Синий лепесток
Упражнение 2. Северный полюс
Упражнение 3. Зеленый лепесток
Упражнение 4. Оранжевый лепесток
Упражнение 5. Игрушки
Упражнение 7. Веселье
Заключение

	
	22. Русалочка
(по сказке Г. X. Андерсена)

	Вступление
Вхождение в сказку
Сказка
Упражнение 1. Чудесный мешочек
Упражнение 2. Танец русалок с рыбками
Упражнение 3. Пузырек воздуха
Упражнение 4. Качка
Упражнение 5. Буря
Упражнение 6. Спасение
Упражнение 7. Хохот ведьмы
Упражнение 8. Иглы
Упражнение 9. Объяснение
Упражнение 10. Воздушные создания
Заключение

	
	23. Новое платье короля
(по сказке Г. X. Андерсена)

	Вступление
Вхождение в сказку
Сказка
Упражнение 1. В гардеробной
Упражнение 2. Ткачи
Упражнение 3. Невидимые ткани
Упражнение 4. Кройка и шитье
Упражнение 5. Примерка
Упражнение 6. Волшебный балдахин
Упражнение 7. Гордое шествие
Заключение

	
	24. Лягушка и экскаватор

	Вступление
Вхождение в сказку
Сказка
Упражнение 1. Бабочки
Упражнение 2. Белки
Упражнение 3. Звуки природы
Упражнение 4. Грохот экскаватора
Упражнение 5. Экскаватор
Упражнение 6. Лягушки
Упражнение 7. Отдых
Упражнение 8. Вываливание мусора
Упражнение 9. В водосточной трубе
Упражнение 10. Шепот
Заключение

	
	25. Каменный цветок
(по сказам П. П. Бажова «Каменный цветок», «Медной горы Хозяйка», «Горный мастер»)
	Вступление    Вхождение в сказку
Сказка
Упражнение 1. Мастера
Упражнение 2. Цветы
Упражнение 3. В лесу

Упражнение 4. Ящерки
 Упражнение 5. Наряд для ящерки 
Упражнение 6. Ящерки в движении
Упражнение 7. В каменном саду
Упражнение 8. Красота
Заключение

	
	26. Огневушка-Поскакушка
(по сказу П. П. Бажова)

	Вступление   Вхождение в сказку
Сказка
Упражнение 1. Пляска Огневушки
Упражнение 2. Филин
Упражнение 3. Незнакомое место
Упражнение 4. Клубочек
Упражнение 5. Зима и лето
Упражнение 6. Поскакушкина лопатка
Заключение


Цели и задачи, реализуемые на занятиях

	1. Формирование умения произвольно концентрировать внимание на заданных группах мышц.

2. Обучение детей умению наблюдать за ощущениями в теле, определять и сравнивать мышечные ощущения (напряжение — расслабление, твердость — мягкость, тяжесть — легкость 3. Формирование навыка управлять мышцами тела: расслаблять или напрягать их по собственному желанию.
4. Расширение представлений об эмоциях и связанных с ними физических состояниях: эмоции страха, злости создают в теле напряженность, а доброе, спокойное состояние рождает расслабленность.

5. Формирование мотивации  деятельности и активных личностных установок, формирование навыковцеленаправленной деятельности.

6. Развитие умения свободно общаться друг с другом, внимательно и терпеливо слушать других.

	1. Развитие силы голоса, высоты, длительности звучания, интонационной выразительности.

2. Нормализация темпа и ритма речи.

3. Развитие умения координировать голос с мимическими движениями, движениями рук и тела.

4. Устранение патологических синкинезий, нормализация мышечного тонуса мимической и оральной мускулатуры.

5. Формирование произвольных мимических движений.

6. Формирование способности регулировать процессы возбуждения и торможения;

6. Развитие умения быстро переключаться с активной деятельности на пассивную и наоборот.

7. Побуждение умения становиться «открытыми», доверчивыми.

	

	1. Развитие умения слушать музыку, самостоятельно менять движения в соответствии с изменением характера музыки и быстро реагировать на темповые изменения.

2. Развитие умения красиво и артистично действовать с различными предметами: лентами, куклами, тканью...

3. Воспитание чувства ритма, развитие координации движений.

	1. Отработка правильного диафрагмального дыхания.

2. Формирование умения ритмично и мягко дышать, погружаясь в состояние расслабленности и покоя.

3. Развитие произвольного внимания: умения слушать и слышать свое дыхание, наблюдая при этом за ощущениями в теле.

4. Тренировка восприимчивости, умения тонко чувствовать окружающее пространство.

1. Развитие произвольного внимания: умения максимально концентрироваться на происходящем.

	1. Отработка правильного диафрагмального дыхания, умения длительно выдыхать.

2. Развитие умения регулировать и изменять ритм дыхания, согласовывая свои действия с действиями других.

3. Развитие моторики речевого аппарата, помощь детям упражняться в   звукоподражаниях (диким животным, птицам, звукам природы).

4. Развитие силы голоса, высоты, длительности звучания, интонационной выразительности.

5. Достижение координации дыхания, речи и движений тела.

6. Успокоение нервной системы,  погружение в состояние покоя и расслабленности.

	1. Формирование способности регулировать процессы возбуждения и торможения, умения быстро переключаться с активной деятельности на пассивную и наоборот.

2. Снятие эмоционально-психического и телесного напряжения.

3. Активизация детей на проявление чувств любви и доверия.

4. Развитие воображения и фантазии.

	1. Активизация и обогащение словарного запаса.

2. Развитие памяти, формирование способности вспоминать свои действия в сказке и называть их, соотносить названия действий с собственными движениями.

3. Развитие речи при ответах на вопросы, умения свободно и ясно выражать свои мысли.

4. Развитие связной речи, умения описывать предметы, называя их наиболее характерные особенности.

5. Развитие способности концентрироваться, управлять мысленными образами.

6. Развитие логического мышления, умения анализировать, сравнивать, обобщать, делать выводы.

7. Развитие абстрактных и творческих мыслительных способностей.

	1. Активизация произвольного слухового внимания, умения концентрироваться на слуховых образах.

2. Развитие слуховой памяти.

3. Развитие умения вслушиваться в звуки музыки, звуков природы, звуки колоколов, трещоток и др., умения различать звуки.

4. Развитие внимания, связанного с координацией слухового и  двигательного анализаторов.

	1. Пробуждение интереса, стимулирование внимания детей, развитие умения концентрироваться на зрительных образах.

2. Развитие зрительной памяти, умения фиксировать и вспоминать ощущения, связанные с заданным зрительным образом.

3. Стабилизация психических процессов, развитие умения расслабляться и восстанавливать внутреннее равновесие.

	1. Развитие моторики рук, координации движений, укрепление мышц и суставов кистей.

2. Развитие пластичности и выразительности движений пальцев рук, умения выполнять движения в нужном ритме и темпе.

3. Достижение координации движений рук с другими движениями тела.

4. Развитие умения произвольно напрягать и расслаблять мышцы рук.

5. Развитие тонких тактильных ощущений.

	1. Расширение представлений детей об эмоциях, развитие умения передавать

заданное эмоциональное состояние различными выразительными средствами.

2. Развитие умения различать эмоциональные ощущения и связанные с ними физические состояния: напряженность — расслабленность.

3. Развитие наблюдательности, воображения, образного мышления.

4. Развитие умения чувствовать партнера и заботиться о других.

5. Воспитание чувства ответственности за свои действия.

6. Воспитание добрых чувств, уверенности в поддержке сверстников и в самом себе.

7. Снятие эмоционально- психического напряжения. 

	1. Повышение эластичности мышц и суставов ног, развитие координации движений и выработка осанки.
2. Развитие чувства опоры, внутренней стойкости, стабильности, «подзарядка» энергией.

3. Закрепление умения ориентироваться в пространстве, планировать движения, двигаться в определенном темпе, ритме, в соответствии с характером музыки.

4. Развитие умения тонко чувствовать окружающее пространство, точно и выразительно взаимодействовать с партнерами и различными предметами.

5. Уравновешивание психики, снятие эмоциональных и телесных напряжений.

	1. Снятие эмоционального и телесного напряжения.

2. Активизация лучших черт ребенка, чувствительности, восприимчивости к окружающему миру.

3.  Развитие произвольного внимания, тренировка волевых качеств: умения терпеть, ждать, слушать.

4.  Развитие согласованности движений тела.

5. Активизация творческого мышления, воображения и фантазии.
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