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Режим занятий обучающихся 

в МБДОУ Ирбинский д/с №2 «Теремок» на 2022/2023 у.г. 

 Занятия по программе 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность в неделю 
Первая  

Младша

я 

 группа  

Вторая   

Младш

ая 

 группа 

Средняя 

 группа  

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа  

Старшая 

группа 

для 

детей  

с овз 

Подготовительная 

к школе группа 

для детей с овз 

Физкультура в 

помещении 

2 раза 

в 

неделю 

2 раза 

в 

недел

ю 

2 раза 

в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 2 раза 

в 

неделю 

2 раза в неделю 

Физкультура 

на улице 

Один 

раз в 

неделю 

При хороших погодных условиях в теплое время года  

Проводится во всех возрастных группах  

Обучение 

плаванию  

- Один 

раз в 

неделю 

Один 

раз в 

неделю 

Один 

раз в 

неделю 

Один раз в 

неделю 

Один 

раз в 

неделю 

Один раз в 

неделю 

Музыка  2 раза 

в 

неделю 

2 раза 

в 

неделю 

2 раза 

в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 2 раза 

в 

неделю 

2 раза в неделю 

Рисование  Один 

раз в 

неделю 

Один 

раз в 

неделю 

Один 

раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю  2 раза 

в 

неделю 

два раза в 

неделю 

Лепка, 

аппликация, 

ручной труд  

Один 

раз в 2 

недели 

Один 

раз в 

неделю 

Один 

раз в 

неделю 

Один 

раз в 

неделю 

Один раз в 

неделю 

Один 

раз в 

неделю 

Один раз в 

неделю 

Математическое 

развитие  

- Один 

раз в 

неделю 

Один 

раз в 

неделю 

Один 

раз в 

неделю 

2 раза в неделю Один 

раз в 

неделю 

2 раза в неделю 

Конструиро- 

вание  

Один 

раз в 2 

недели 

Один 

раз в 

неделю 

Один 

раз в 

неделю 

Один 

раз в 

неделю 

Один раз в 

неделю 

Один 

раз в 

неделю 

Один раз в 

неделю 

Ознакомление с 

окружающим 

миром  

Один 

раз в 

неделю 

Один 

раз в 

неделю 

Один 

раз в 

неделю 

Один 

раз в 

неделю 

Один раз в 

неделю 

Один  

раза в 

неделю 

1 раз в неделю 

Развитие речи, 

основы 

грамотности  

Один 

раз в 

неделю 

Один 

раз в 

неделю 

Один 

раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю Один 

раз в 

неделю 

Один раз в 

неделю 

Коррекция 

речевых 

нарушений  

- - - - - 2 раза 

в 

неделю 

2 раза в неделю 

Восприятие 

художественной 

литературы 

В формате совместной деятельности во второй половине дня  

либо перед сном 

 

Итого  10 11 11 13 14 14 15 



  

 


